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El contenido de este manual es el fruto del intercambio y reflexion
colectiva realizada principalmente a través de circulos de estudio en
los que participaron representantes de organizaciones que
promueven la Economia Solidaria y que aportaron su valioso tiempo
para construir conocimiento.

La coordinacion de los circulos de estudio y elaboracion del manual,
asi como, el disefio, diagramacion, ilustracion e impresion de esta
publicacion fue financiada por el Instituto de Cooperacion
Internacional de la Asociacion Alemana para Educacion de Adultos
-DVV International-.
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Aviso: En el texto se encontrara constantemente el uso
de la “"x” como parte del lenguaje inclusivo, ejemplo
todxs refiriéndose a todas y todos
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PRESENTACION

Este manual es el NUm. 1 de una serie de 10 manuales para la
construccion de un modelo de sociedad basado en la Economia
Solidaria y el Buen Vivir.

Cada manual cuenta con elementos tedricos sobre el tema producto de
circulos de estudio y debates entre diferentes actores de la Economia
Solidaria, con objetivos claros para el aprendizaje y con técnicas
participativas que serviran para consolidar los contenidos y aplicarlos en
la cotidianidad a partir de las acciones econdmicas en los diferentes
temas. Son materiales en construccion por lo que seran retroalimentados
al aplicarse en los diferentes territorios y comunidades. La vision
del Buen Vivir a construir dependera del contexto y cosmovision de
cada territorio.

Se trata de un esfuerzo que parte de una autocritica como movimiento
social, en la que pensamos que es fundamental trascender las practicas
economicistas que reducen la ECOSOL, al ambito de la microeconomia,
es decir, que la reducen sélo a la estrategia de los emprendimientos o
de los intercambios via el impulso de redes y de los mercados. Estos,
aungue valiosos, no generan el cambio social por si mismos, por lo que
es necesario avanzar hacia un enfoque holistico, que retome ademas de
lo econdmico, aspectos politicos, culturales, y de desarrollo territorial-.
EFES

Nuestra base pedagdgica sera la Educacion Popular, pedagogia que
forma, transforma y libera, por eso hemos dedicado el segundo
manual para desarrollar el concepto y lo que implica en todo el proceso
de formacion.
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ANTECEDENTES

El Grupo Promotor de la Economia Solidaria proviene de organizaciones
civiles y cooperativas desde el ano 2002 en que se cred el Consorcio de
Economia Solidaria. Su razén de existir ha evolucionado hasta el presente
ano para buscar, fortalecer, apoyar y articular procesos emancipatorios de
acuerdo a los ejes de la Economia Solidaria que llevan al Buen Vivir en
equilibrio y armonia con la vida, para contribuir a construir una sociedad
liberada con base en la solidaridad.

En el mes de noviembre del 2018, se formé la red de redes de Economia
Solidaria en México, y de forma conjunta encontramos objetivos comunes,
buscando impulsar procesos de formacion y accion para contribuir al Buen
Vivir en los territorios, con igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres, con los principios y valores de la Economia Solidaria, a través
de la vinculacion y articulacién de diferentes actores a nivel local, nacional
e internacional.

Ante la necesidad de formar a jovenes y adultos, mujeres y hombres,
comprometidxs en la construcciéon de una nueva sociedad, se vio la
necesidad de desarrollar herramientas pedagogicas como apoyo en la
formaciéon de la Economia Solidaria que nos lleve al Buen Vivir.

Asi es como nace este esfuerzo a partir de la construccion de conocimiento
colectivo de disefiar 10 manuales con los siguientes temas;

1. Economia Solidaria y el Buen Vivir

2. Economia Solidaria y la Educacion Popular

3. Economia Solidaria y Comunidad, Cultura y Territorio

4. Economia Solidaria y Ecofeminismo

5. Economia Solidaria y Soberania Alimentaria desde la
Agroecologia

6. Economia Solidaria y Ecologia Integral

7. Economia Solidaria y Cooperativismo

8. Economia Solidaria y Grupos de Ahorro

9. Economia Solidaria y los Circuitos Econdmicos Solidarios

10. Economia Solidaria y la Democracia




Relacion de los temas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible

La alternativa que proponemos debe estructurarse como una propuesta
integral de modelo de sociedad. Una propuesta de Economia Solidaria que
defina en su estructura, los factores que coadyuvan a la construccién del
“Buen Vivir” en una sociedad solidaria. Es decir, un modelo de construccion
colectiva de un mundo justo y humanista solidario, vinculandonos con
otros movimientos sociales de enfoque integral a nivel local, regional,
nacional y global y en este sentido como redes de Economia Solidaria afirmamos
gue solo cambiando el modelo dominante de desarrollo econdmico, la
humanidad puede implementar la Agenda 2030, el fin a la pobreza (ODS
1) y hambre Cero (ODS 2), al ir generando la soberania alimentaria y los
circuitos econdmicos solidarios, abarcando también el (ODS 3) de salud y
bienestar. Lograr ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11), sera uno
de los principales objetivos donde la produccion y el consumo sea consciente
y responsable (ODS 12), reduciendo las desigualdades (ODS 10) y donde
se desarrolle la industria, innovacién e infraestructura (ODS 9) con base
en el Buen Vivir, con la idea de promover la liberacidn solidaria, de forma
inclusiva y sostenible, el empleo pleno y productivo y un trabajo solidario
para todxs.

(El ODS 4) Educacion de calidad. Al impulsar los procesos con base en la
Educacion Popular, pedagogia que forma, transforma y libera, y que también
fomenta e impulsa a sujetos globales transformadores al reconocer la
practica y los saberes de las personas.

(El ODS 5) Igualdad de género, se tratara en los 10 manuales como eje
transversal pero muy especificamente en el Manual NUm. 4 de Ecofeminismo,
al rescatar una nueva forma de vivir la feminidad y la masculinidad en
relacion también con la naturaleza. El empoderamiento de la mujer y de
las nifias en sus contextos vy territorios.
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INTRODUCCION AL TEMA

Para fines de este documento se define como modelo el
conjunto de principios, objetivos generales y estrategias,
para cada uno de los ejes que rigen cualquier sociedad.

La economia de mercado conocida como “neoliberal” se
considera un nuevo liberalismo, pretende desarrollar el
mercado a cualquier costo social, politico, cultural, o religioso.
Privilegia a los duefos del mercado aumentando la brecha
entre pobres y ricos; da mas importancia al crecimiento
material que al incremento en la calidad de vida. Es un
modelo que se ha orientado a concentrar los ingresos en
un grupo pequeifio de multimillonarios, mientras el pais
vive un proceso de empobrecimiento que abarca los espacios
laboral, familiar, social, ambiental, politico y organizacional.
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APRENDIZAJES

Se lograra tener una visidon amplia de como funciona el Mercado
Neoliberal, ubicando sus principios, valores, estrategias y
objetivos. Esto nos dara herramientas para saber qué debemos
transformar para lograr un Buen Vivir.

&

OBJETIVOS DEL APRENDIZAIJE

1. Analizar los Principios de la Economia del Mercado para
entender la realidad que vivimos.

2. Analizar los objetivos y las estrategias que tiene el Mercado
Neoliberal para colocarse en el dia a dia en nuestras vidas
mediante la mercantilizacién de todo, incluyendo la salud, la
educacion, el agua.
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DESARROLLO

Principios de la Economia de Mercado

La Economia de Mercado define el desarrollo moderno como la adopcién
de estructuras politicas, sociales y culturales “occidentales”, junto con
su complejo tecnoldgico y econdmico, todo ello orientado a un constante
crecimiento material. Los principios econdmicos sociales y politicos que
guian el desarrollo econédmico desde esta perspectiva han sido:

1. El crecimiento material debe ser consecuencia de la productividad y
el aumento del capital, aplicando la innovacion tecnoldgica para regular
fluctuaciones y garantizar la tendencia creciente de la acumulacién de
capital.

2. La compatibilidad entre el interés individual y el general debe asegurase
por el mercado y la libre competencia. En este sentido, la libertad en el
mercado es el mejor camino hacia la igualdad. Y la desigualdad es percibida
como una oportunidad para que los emprendedores desarrollen la innovacion
tecnoldgica.

3. El ser humano (consumidor) debe ser el objeto principal de la economia
y debe estar permanentemente motivado a consumir de manera irresponsable
y a utilizar satisfactores daninos que cubran sus necesidades.

4. La tendencia creadora del individualismo, apoyada en la ley del mas
fuerte, sera siempre una fuente del progreso social.

5. Lo racional debe predominar en la economia y a futuro también abarcar
al conjunto de decisiones de los individuos y la sociedad (sociales, politicas
y culturales). Para ello el individuo, cuya tendencia natural es comportarse en toda
circunstancia de manera totalmente racional, debe contar siempre con
informacion suficiente para medir ventajas y desventajas. La racionalidad
del capital ha llevado a cientificos a obtener premios nobel al argumentar
sobre la racionalidad de la guerra, pues genera crecimiento econdmico
con el gasto armamentista y paz con la invasion y ocupacién de territorios
conflagrados , como en Siria.




6. Debe haber sacrificios de los econdmicamente débiles en el camino del
desarrollo, pues las leyes del mercado son a menudo duras, pero estos
sacrificios son provisionales pues a la larga hay mejoria para todos. (En
palabras de uno de los hombres mas ricos del mundo “quién no tiene
para comer no merece vivir”).

7. El mercado debe formarse por una diversidad de centros de interés
econdmico, relacionados permanentemente entre si via una red de
intercambios libres, con base en la ley de la oferta y la demanda, y las
economias de escala, aunque dichos centros tiendan a ser centros de
poder y de concentracidn del ingreso, con lo que se tiende mas bien a la
monopolizacion de la produccién, de los medios de comunicacion y de las
finanzas internacionales.

8. La produccién debe basarse en la propiedad privada que priorice la
generacion de mercancias y servicios. Su continuidad requiere de la
optimizacién de ganancias para que los empresarios dominen el mercado.

9. La ciencia y la tecnologia debe generar nuevos conocimientos que
impulsan el desarrollo del mercado con base en la légica de la productividad
y no de la vida.

10. Los medios de informacién deben servir a las empresas para fomentar
los centros elementales de produccion que solo pueden funcionar frente a
centros de consumo.

11. El proceso electoral es la Unica via que conduce a la responsabilidad
politica y a la democracia.

12. La funcidn del gobierno en la economia es mantener la competencia,
cuidar de la debida organizacién de un mercado libre y defender la libertad
de los pequefios empresarios de la accidén de las grandes empresas con
miras a construir la igualdad, aunque en la practica se someten a los grupos
de poder y grandes monopolios.

13. El gobierno debe intervenir para mantener la inversién por encima del
ahorro, con salarios controlados, a fin de propiciar el consumo constante
no importando que se genere una elevada deuda publica con el sector
privado nacional y extranjero.




Objetivos de la Economia de Mercado

a) Economicos

1. Globalizar la economia a partir de las ventajas comparativas de cada
pais.

2. Mantener el crecimiento constante de los mercados de bienes y servicios,
con tasas crecientes de capitalizacion y productividad.

3. Alcanzar la libertad econdmica dptima para las empresas, promoviendo
la especializacién de la produccion y el comercio, con liderazgo de las mas
fuertes, organizadas en consorcios mundiales.

4, Automatizar al maximo el proceso productivo para reducir costos,
eliminar mano de obra no calificada y asi contar con trabajadores de
ingresos crecientes y mayor poder adquisitivo.

5. Impulsar la investigacidon técnica cientifica con el fin de generar
constantemente innovaciones tecnoldgicas que eviten fluctuaciones
excesivas en la oferta y la demanda en los mercados.

b) Sociales

6. Impulsar el desarrollo de una clase media amplia y productiva, donde
el esfuerzo individual se estimule permanentemente, tanto en la produccion
como en el consumo.

7. Establecer mecanismos econdmicos que minimicen el gasto
social promoviendo la privatizacién de los bienes y servicios publicos
permitiendo a la “iniciativa privada” “resolver” necesidades de educacién,
salud, alimentacién, deporte, recreacion, etc .

c) Culturales

8. Adoptar los valores de la “cultura occidental” en el arte, la vida
cotidiana, la economia, la politica, religidon, etc. Una cultura racional que
permita ubicar lo espiritual y lo sentimental en el campo del consumo de
servicios.




d) Politicos

9. Sustentar la economia en la democracia occidental, basada en los
procesos electorales multipartidistas.

10. Abrir espacios en los medios para los partidos politicos, de tal suerte
que la infraestructura de difusién y mercadotecnia sirvan también para
guiar la participacién ciudadana de manera controlada y predecible.

11. Llevar al poder a gobiernos que faciliten el desarrollo de la empresa
privada en un contexto de libertad de oportunidades, orden y competitividad.

Estrategias de la Economia de Mercado

a) En lo economico

-Estableciendo como estrategia fundamental la libre competencia y el
libre comercio, con minima intervencién estatal.

-Priorizar la macro economia via la empresa nacional y transnacional.

-Apoyando el desarrollo del mercado en: la ciencia y la tecnologia a través
de la especializacién y la excelencia; asi como en una sociedad racional
donde los individuos actien como puntas de lanza en los procesos.

b) En lo social

-Motivando a los individuos a seguir el ejemplo de los “triunfadores” que
por su capacidad competitiva logran concentrar poder y riqueza, como
simbolos de progreso, a partir del principio de libertad.

-Fincando el desarrollo social en la capacidad del individuo y la empresa
de satisfacer sus propias necesidades sociales, sin subsidios y a costos
adecuados para la economia.

-Dirigiendo los procesos educativos a formar técnicos para el mercado
eliminando en lo posible planes de estudio que estimulan la reflexion
politica o filoséfica, en consecuencia, elitizando la formacion de pensadores
y estrategas imponiendo el llamado Modelo de Competencias.




-Estratificando los derechos sociales de educacién, salud, vivienda, .
recreacion, deporte, alimentacidon para que correspondan a los ingresos W
de cada ciudadano. N

-Transformando la vida comunitaria hacia la vida metropolitana para
optimizar la relacion beneficio-costo que cuesta el desarrollo social a los
empresarios.

c) En lo cultural

-Difundiendo y adoptando diversas corrientes artisticas, religiosas vy
culturales, a partir de lo que predomina en occidente, sin subsidios ni
subvenciones estatales

d) En lo politico
-Haciendo de la politica una cuestién técnica de expertos administradores,

y promoviendo la participacién individual en las elecciones como la principal
forma de ejercicio de la democracia.

-Delegando en el gobierno tareas no econémicas, de resguardo de la
soberania y las garantias individuales.
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INTRODUCCION AL TEMA

Como comentamos al inicio, es una propuesta de vida
que parte de una visidon integral de modelo de sociedad,
que define en su estructura los factores que componen
una economia solidaria que coadyuva a la construccién
del “Buen Vivir”: econdmicos, sociales, culturales,
ambientales, educativos, cientifico tecnoldgicos, personales
y politicos. Cada uno de ellos se fundamenta en valores y
principios solidarios y humanistas y en el contexto donde
se fomenta.
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APRENDIZAIJES

Conoceras los conceptos y las implicaciones de la Economia
Solidaria para la construccién del Buen Vivir asumiendo una
postura ética y de compromisso social.

Distinguiras de manera clara las diferencias entre la Economia
Solidaria y el Capitalismo en sus diferentes expresiones como
el Neoliberalismo.

Tendras una vision amplia de qué es aquello que queremos
transformar, para ir contruyendo una sociedad mas justa,
equitativa, incluyente y solidaria basada en otra economia.

)

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

1. Construir una idea amplia de la Economia Solidaria como
sistema alternativo al capitalismo.

2. Sentirse invitado a asumir y vivir los principios y valores
de la Economia Solidaria como una forma de vida diferente
en el marco del Buen Vivir.

3. Analizar y crear conciencia de nuestras practicas colectivas
como proyecto politico, econdmico y social emancipador.

@)




DESARROLLO

Desde esta propuesta de la ECOSOL, se plantean acciones para atender
el desafio de generar alternativas que contribuyan a la liberacion de las
personas, de la explotacion del trabajo subordinado y de las necesidades
insatisfechas, a través de la propiedad solidaria y la autogestién de los
medios productivos, de forma tal, que se garanticen los medios de consumo
necesarios para la realizacion del buen vivir. Se trata también, de liberar
las fuerzas productivas, que estan condicionadas bajo el modo de produccién
capitalista, para que ellas puedan operar bajo una nueva formacién social,
y los productos (bienes y servicios) con ellas generados, puedan fluir en
sistemas de intercambio solidario.

Realizar esa doble liberacidon de las personas y de las fuerzas productivas,
organizando una forma de trabajo autogestionaria en un sistema de
propiedad e intercambio solidarios, exige la organizacion de una nueva
formacién social en la que la cooperacién de los seres humanos se realiza
de manera colaborativa solidaria y democratica, favoreciendo la expansion
de las libertades publicas y privadas y su ejercicio ético.

Es por esto que cuando se habla de Economia Solidaria para construir el
Buen Vivir se refiere no sélo a la liberacion de la economia, sino también a
cambios de paradigmas sociales, culturales y medio ambientales con una
visidn ética, inmersos en un proyecto politico emancipador. Para reflexionar
sobre ello, se exponen a continuacién, algunos puntos para poder ir
llevando el proceso formativo en la construccién del Buen Vivir a través
de la ECOSOL.

La primera es la dimension econdmica, que permite generar procesos de
produccion o transformaciéon, de intercambio, uso, consumo, postconsumo,
crédito e inversion. Lo fundamental es salirse de la ld6gica del capital y
poder cubrir las necesidades de diversas formas, como es la soberania
alimentaria, al producir alimentos de forma organica y saludable y poder
truequear nuestros excedentes para cubrir lo que nos falta; hacer compras
solidarias en comun, ahorrando margenes que son incluidos en fondos
para la liberacion econdmica en circuitos solidarios. También se puede
poner en practica la donacién o el don, cuando de manera solidaria se
reciben o se dona algun bien o servicio en la comunidad. Cuando se crean
simbolos de valor de intercambio aceptados en la comunidad, como puede
ser una moneda social, moneda virtual, créditos comunitarios, registros
de dones recibidos y dados, etc., todas estas formas que generen redes
de intercambio reciprocas, amorosas, complementarias, justas y mas




humanas y donde la moneda del pais se utiliza como vehiculo de intercambio
y no como un fin en si mismo. La logica de la produccién es diferente, ya
que se produce para cubrir las necesidades a partir de mapeos de consumo.
El consumo esta organizado y es consciente y responsable. El consumo
articulado tiene un poder de transformacion y desarrollo en el territorio
ya que las familias organizadas y las iniciativas productivas deciden a quién
beneficiardn con su compra. Las redes de consumo y produccién estan
articuladas para satisfacer tanto para las cadenas productivas como para las
redes de consumo.

No puede faltar la dimension politica ya que esta relacionada con el cambio
de las situaciones de vulnerabilidad social que producen los modelos econémicos
de exclusiéon y marginacion. La Economia Solidaria tiene que tener de
forma explicita una intencion politica. Es una propuesta paradigmatica
que busca la transformacion de la sociedad, para lo cual propone un
nuevo modelo centrado en la redistribucion, la reciprocidad, la igualdad
y la equidad en donde las personas puedan vivir dignamente, con un
respeto absoluto a la naturaleza; para ello hay que hacer trasformaciones
en las instituciones, leyes y normas (cambios en la politica); lo politico y la
politica son necesarios para la trasformacién social. También tiene que ver
con nuevas formas de gobernanza en nuestras organizaciones donde los
miembros de las redes u organizaciones deciden de forma democratica los
asuntos relacionados con la institucidon. Se buscara la equidad de género,
la inclusion, y la no discriminacidn.

Importantisimo sera tener la dimensién ambiental. Urge tener relaciones
amigables con el medio ambiente sin tener relaciones antropocéntricas
con la naturaleza, no pensar que estamos sobre la naturaleza, sino que
somos parte de ella, es decir, somos un elemento mas de ella; que cualquier
accion que realicemos afecta nuestro habitat.

La condicion ética. La libertad es éticamente ejercida cuando promueve la
libertad éticamente ejercida de otro. Si yo ejerzo mi libertad de manera
ética, debo promover la libertad de Ixs otrxs, para que la ejerzan igualmente
de modo ético. Si yo promuevo la libertad de Ixs otrxs, hago todo lo que
puedo para que todas las personas tengan los medios materiales requeridos
para ejercer su libertad; para que ellas puedan ejercer su poder de decidir
y realizarse tanto en su vida privada, como en la vida publica. Para que
tengan el acceso a la informacién, a la educacién, a la comunicacién, a la
diversidad de culturas y visiones del mundo y en igualdad de condiciones
con todos los demas; para que, en el ejercicio de su libertad, igualmente
promuevan las libertades éticamente ejercidas de los demas.




La dimensién cultural. La construccion de identidad como elemento que
permite el autoconstituirse como sujetos y actores politicos; la identidad
permite generar autoestima y autovalorizacion, también permite poder
gozar de la vida y del amor, construirnos como seres afectivos en armonia
con los otros, con el cosmos, con nuestro territorio y con nuestros saberes.
La identidad permite revalorizar nuestras practicas culturales que se han
mantenido ancestralmente y que han permitido resistir a los procesos de
dominacién. La valorizacién permite considerar nuestras practicas solidarias
como patrimonio de la humanidad, lo que se denomina la “apropiacién
social del patrimonio cultural”, ya que a través de éste se encuentran
procesos que permiten salir de las crisis sociales y econdmicas en que
esta inmersa la humanidad.

Principios de la Economia Solidaria en el marco
del Buen Vivir

La economia solidaria esta evolucionando tedrica y practicamente en varios
paises Yy solo se ha aplicado mas ampliamente en algunas de sus regiones.
Los principios generales en que se sustenta para la construccion del buen
vivir son los siguientes:

1) El Buen Vivir, como realizacion ética de las libertades personales
y comunales, estd siempre limitado por sus condiciones materiales, de
poder y de conocimiento y solamente se amplia, cuando se liberan las
potencialidades del ser humano, de la persona, su familia y su comunidad,
(cuando cada ser humano logra vivir sus vocaciones), liberacion que
requiere la condivision justa de los medios necesarios a tal realizacion.

2) Como no hay individuo sin sociedad, ni sociedad sin individuos,
el Buen Vivir del individuo y de la sociedad deben ser consecuencia del
Buen Vivir de las comunidades humanas, donde se encuentran y se
refuerzan reciprocamente las libertades individuales y sociales, siempre
que tales comunidades sean solidarias y liberadoras.

3) El Buen Vivir del ser humano debe estar siempre por encima
del desarrollo del mercado y la ganancia. El mercado, poco a poco
debe desaparecer, reemplazado por comunidades econdmicas al servicio
de la liberacién de todxs, del buen-vivir del ser humano y su familia, de
las comunidades y de las sociedades en su conjunto.

4) El Buen Vivir debe vivirse diariamente por todxs y no ser
simples estadisticas. Por otra parte, los indicadores objetivos de
acceso y apropiacion solidaria de los medios econdmicos, de poder y de




conocimiento por el conjunto de la sociedad, para el libre desarrollo de
cada individuo y de todxs, posibiita evaluar concretamene en qué medida
hay condiciones de posibilidad del ejercicio de las libertades publicas y
privadas y estan asegurados para todxs y en qué medida la exclusiéon de
tal acceso puede ser sefial de opresion y negacién del buen-vivir en el
seno de las comunidades humanas.

5) La principal forma de producir, intercambiar y acreditar valores
para satisfacer las necesidades de la comunidad, debe ser a través de micro,
pequeifa y medianas organizaciones sociales econdmicas colectivas y
autogestinadas, como las cooperativas, unidades de produccion ejidal,
sociedades de solidaridad social y otras, que conforman lo que se llama la
“iniciativa social”.

6) Los recursos naturales y el medio ambiente deben considerarse
en cualquier actividad productiva o de consumo, con miras a la
sustentabilidad.

7) La ciencia y la tecnologia deben ser patrimonio social y servir al
buen-vivir del ser humano y la comunidad, sin afectar sus derechos
basicos como el trabajo y la salud.

8) La cultura debe ser fuente de identidad para el ser humano y su
comunidad, y no convertirse en mercancia. Ello requiere impulsar el
respeto y el reconocimiento a la diversidad de género, y cultura étnica y
religiosa en la promocion de las libertades publicas y privadas éticamente
ejercidas

9) La democracia econdmica, social y politica, con la autogestion
de la sociedades por sus comunidades, deben ser el marco mas general
para el Buen Vivir.

10) El cuidado y la reproduccion del ser humano tiene que incluirse
como una funcion colectiva comunitaria desde una perspectiva de
género y con la distribucion equitativa de las tareas. La formacion
de nuevas masculinidades y feminidades desde la solidaridad, el amor, el
respeto y la ternura sera vital.

11) Se promovera en todo momento la igualdad de derechos de
mujeres y hombres y se trabajara en la despatriarcalizacién (desmontaje
del estado patriarcal), que busca la igualdad de los géneros masculino y
femenino en los ambitos politico, econdmico, social, cultural, en los espacios
publicos y privados y en las estructuras institucionales tanto legales como




mentales. Se promovera la creacion de un espacio y tiempo desde la
perspectiva femenina, ampliando el horizonte de la humanidad.

12) Se caminara hacia la descolonizacion, en un sentido amplio
del concepto, que es el proceso mediante el cual una colonia accede
a la independencia de los pueblos y territorios sometidos a dominacion
politica, social, cultural, intelectual y econémica por parte de potencias
extranas, se trata de un proceso opuesto al colonialismo. En este
sentido nuestras iniciativas deben ser descolonizadas desde una visién de
los pueblos locales, retomando los saberes ancestrales y las formas
organizativas existentes, respetando identidad y cultura, En esta
recuperacién, hay que problematizar las relaciones de poder, particularmente
entre géneros y entre generaciones, para promover las libertades publicas y
privadas de todxs. Igualmente, hay que considerar el estadio ya alcanzado
de desarrollo cientifico y tecnoldgico de la humanidad, a ser compartido
socialmente entre todxs, respetando la autodeterminacion de cada pueblo
en la definicion de los medios tecnoldgicos y culturales adoptados en la
realizacion de su buen-vivir, sin que tal eleccion niegue el buen-vivir de
los demas, tanto en referencia a las generaciones presentes cuanto a
futuras.

13) La territorialidad sera la base para la reconstruccion del tejido
social, de la valoracidn del lugar y de la comunidad. Se favorece la autogestion
de los recursos comunes en el territorio de las poblaciones locales. Se
redefinira la territorialidad desde la perspectiva de la solidaridad.

14) El ser humano es parte de la naturaleza y miembro de una de
las millares de especies de seres vivos, no es el centro, por lo que
se buscara en todo momento el respeto y el cuidado del medio ambiente
y de la vida.




Valores de la Economia Solidaria:
Son referencias individuales y sociales a practicar:

- La ayuda mutua, se entiende como el acto de ayudar al otro/a, quien, a
su vez, presta ayuda a un tercero; es ayuda multilateral.

- La solidaridad, es reaccionar participativamente a situaciones y problemas
de otros colocandose en los zapatos de Ixs otrxs.

- La equidad, es reconocer que todas las personas deben recibir ayuda o
apoyo en funcidon de sus necesidades, se refiere también a la equidad de
género en todo lo que implica la organizacion.

- La igualdad, es reconocer que tanto las mujeres, los hombres y otras
identidades de género, tenemos los mismos derechos y debemos ser tratados
como iguales.

- La responsabilidad, se refiere a cumplir en tiempo y forma con las tareas
que se le encomiendan a cada unx. Asumiendo que cada unx es responsable
del Buen Vivir de todxs Ixs demas, sean de donde sean y como sean.

- La democracia, se basa en el derecho que cada persona tiene de decidir
y participar en las actividades econémicas, sociales y politicas de la organizaciéon
de la sociedad. Es "mandar obedeciendo”.

Objetivos de la Economia Solidaria para coadyuvar
a la construccion del Buen Vivir

1) Lograr un sistema de organizacion social fundado en el principio
que dice; “de cada cual segin su capacidad y a cada cual segin
su necesidad”, asegurandose que todas las personas , cualquiera que
sea su edad, género, orientacién sexual, religion, raza, cultura, cuente
con la posibilidad de un trabajo emancipador, que le permita alcanzar la
liberacion de la logica de la acumulacion capitalista, fortalecer los lazos
de solidaridad personal, familiar y comunitario y compartir de la riqueza
socialmente producida en favor del buen-vivir de todxs.

2) Contar con produccion, distribucion y consumo de bienes y
servicios de calidad, que no sélo correspondan a las necesidades
personales y sociales, sino que sean satisfactores que no dafien ni a la
persona, ni al colectivo o al medio ambiente y que se encuentren en armonia
con la naturaleza y el medio ambiente.




3) Lograr que la forma de produccion predominante sea a través
de la micro, pequeia y mediana organizacion socio econémica,
autogestionadas por sus trabajadorxs y comunidades, con participacion
preponderante de las cooperativas y que responda a las necesidades del
ser humano con satisfactores ecoldgicos y solidarios.

4) Solidarizar la economia via la distribucidon responsable del
excedente, apropiacion solidaria de los medios de produccién, de
intercambio y de crédito y la liberacion econdmica de los trabajadores y
de sus comunidades a escala mundial.

Estrategias de la Economia Solidaria
a) En lo econémico:

-Transformando los polos de desarrollo a modelos de solidaridad local
comunitaria, reorganizando los flujos econdmicos locales, nacionales e
internacionales.

-Creando puestos de trabajo para todxs, con organizaciones socio
economicas solidarias (cooperativas, y otras formas colectivas), basadas
en trabajo autogestivo, uso sustentable de los recursos, créditos liberadores,
y solidaridad regional integral.

-Otorgando a las organizaciones socio econdmicas solidarias, de manera
preferencial, las concesiones necesarias para el uso responsable de los
recursos naturales, la proteccién del medio ambiente y la prestacién de
servicios publicos estratégicos.

-Organizando a la comunidad para la autogestién social de la calidad y
precios de los bienes y servicios de consumo general.

-Promoviendo la economia solidaria de liberacién como un eje de luchas
gue consigue atender demandas econdmicas inmediatas, reemplazar las
estructuras econdmicas capitalistas y avanzar en la construccién de las
estructuras de un nuevo modo de produccidon, de un nuevo sistema de
intercambio y de una nueva formacion social solidaria.

-Organizar redes, circuitos econdmicos solidarios y cadenas de consumo,
intercambio y produccion, liberando las fuerzas de produccién, intercambio
y crédito y las comunidades humanas. Se organiza el consumo y el
intercambio y se produce para satisfacer las necesidades de las personas
con satisfactores que posibiliten el consumo para el buen-vivir.



-Comer de lo nuestro para vivir mejor. Con esta forma ldgica y sana de
plantear la alimentacion, se influye directamente en la produccidon para
satisfacer las necesidades de la poblacién local, comarcal o regional. No se
necesita competir en el mercado con precios de multinacionales que imponen
condiciones de precio y produccion, por ejemplo, a los agricultores.

Por lo tanto, no se eliminaran puestos de trabajo y, poco a poco, con la
liberacion de las fuerzas productivas bajo el control autogestionado de los
trabajadores y de sus comunidades, sera posible reducir la jornada laboral
de todxs y ampliar el acceso a bienes y servicios en formas de apropiacion
personal, asociativa y publica en sistemas de intercambio solidario.

b) En el ambito cientifico tecnologico

-Estableciendo las leyes necesarias para eliminar la privatizacién de los
medios econdmicos requeridos a la realizacion ética de las libertades
inidviduales y publicas de todxs y para eliminar el caracter de propiedad
privada para los avances cientificos y tecnoldgicos, de tal suerte que se
conviertan en bien publico y para el Buen Vivir.

-Reorientando la investigacion hacia las necesidades de la economia solidaria
desde lo local, fortaleciendo la economia para todxs.

c) En lo social

-Organizando nuevas formas sociales de convivencia entre todxs, instituyendo
nuevos modos de producir, de intercambiar, de creditar, de apropiar, de
invertir y consumir que garanticen las libertades publicas y privadas de
todos, éticamente vividas.

-Afirmando la funcién social de la propiedad de los medios de producir,
intercambiar y acreditar bienes, servicios y valores econémicos, mirando
a asegurar las libertades privadas y publicas en los marcos democraticos
de proteccidon y promocion de las libertades de todxs y de cada unx.

-Reconociendo social y legalmente el derecho de todxs a recibir y dar con
equidad (en cantidad, calidad, etc.) bienes y servicios dirigidos a mejorar
la calidad de vida de todxs.

-Logrando la participacién activa de las organizaciones solidarias en la
planeacion, vigilancia y evaluacion de los servicios sociales.

-Promoviendo la legislacion que permita a las iniciativas de economia solidaria
sustituir pagos de impuestos por actividades sociales de interés publico.



d) En lo cultural

-Responsabilizando a las organizaciones civiles y productivas, de la educacion
y capacitacion, en los aspectos de participacién ciudadana, solidaridad,
identidad cultural en el marco de la interculturalidad, asi como en el sentido y
alcances de las autonomias para los pueblos indigenas y el reconocimiento
de los saberes ancestrales como parte de una nueva forma de ver la vida.

-Gestionar nuestra cultura. Las formas de entender la produccién y el
consumo, acompanada con los valores de convivencia y de solidaridad
en nuestros pueblos. Son rasgos de una cultura que se opone a la impuesta
actualmente bajo el dominio del capitalismo, y son esenciales para
romper las dependencias actuales. Ganar soberania y autogestién requiere
volver a poner en el centro el valor de lo comunitario para realizar el bien
comun.

-Estimulando por la via fiscal, a las organizaciones productivas y sociales
para que desarrollen programas de rescate, preservacion y fomento de la
cultura como patrimonio de todxs y factor de identidad para el Buen Vivir.

-Educando a las nuevas generaciones, desde su formacién primaria, en
los principios y valores solidarios, en el respeto a la diversidad de razas,
género, costumbres, religiones y en las perspectivas que ello ofrece como
enriquecimiento social. Asi como iniciarlxs en acciones econdémicas
solidarias.

-Alcanzar la soberania alimentaria en el mundo agropecuario, rural y
urbano (huertos de traspatio, verticales y azoteas verdes), de manera
ecoldgica y solidaria, lo cual pasa, inevitablemente, por un cambio
cultural de la forma de producir, distribuir y consumir.

e) En lo politico

-Fomentando la movilizacién generalizada del pueblo en torno a objetivos
comunes relacionados con la solidaridad y la autogestion, en el sentido
mas amplio e integral de la democracia.

-Abriendo espacios de formacidn politica y social para que esta movilizaciéon
tenga una direccion definida y perspectivas de largo plazo generadas desde
Ixs trabajadorxs y sus comunidades, es decir avance con conciencia
creciente del papel y responsabilidad que cada unx tiene en el cambio social.

-Creando la legislacidn que permita la participacion ciudadana libre y
directa, ejerciendo el voto consciente, la iniciativa popular, la consulta



popular, el referéndum, el plebiscito y la rendicidon de cuentas, la revocacion
del mandato de servidores publicos, todo ello, dirigido a la apropiacion

ciudadana de la politica y sus instrumentos. Incidir para lograr presupuestos -

adecuados en forma participativa para el impulso de la Economia Solidaria.

-Haciendo de la actividad politica parte integral de la cultura de enfrentamiento
de toda forma de opresion y nunca un medio de vida o forma de manipulacién
de un grupo sobre la sociedad.

f) En lo ambiental

- Considerando la ecologia ambiental (relacién del ser humano con los
ecosistemas naturales), ecologia social (relacién de los seres humanos
entre si mismos) y ecologia mental (relaciéon del ser humano para con
su propria subjetividad) promoviendo programas oficiales y sociales de
concientizacion sobre la interrelacién de los seres vivos y la relacién de
los seres humanos con su entorno natural y social y consigo mismo en
sus comunidades, para que sean saludables, sustentables, equilibradas,
no-violentas y solidarias, como una parte vital de su cultura y difundiendo
ampliamente las consecuencias mediatas y futuras de no hacerlo, en
particular la prediccion cientifica sobre el calentamiento global y el deterioro
del suelo y de los océanos.




ARMANDO CONCLUSIONES

Si resumimos las caracteristicas de la “Economia de Mercado” y la “Economia

”

Solidaria ”,

en la mayoria de sus componentes encontramos posiciones

contrastantes, como se muestra de manera resumida a continuacién, observa
las diferencias en cada uno de los conceptos de la columna izquierda, y ya
que lo hayas hecho comparte con tus companerxs:

FACTORES PARA EL DESARROLLO

ECONOMIA DE MERCADO

ECONOMIA SOLIDARIA 'Y EL BUEN VIVIR

1. DEFINE EL DESARROLLO COMO:

Crecimiento Material

Liberacién de las potencialidades del Ser Humano en la
realizacién del buen-vivir de todos

2. SU ESTRATEGIAES:

La Competencia

La colaboracion solidaria

3. ELMERCADO ES:

Objetivo central, lo Prioritario

Es progresivamente abolido en razén de la expansion de
las comunidades econdmicas solidarias promocionando
el Buen Vivir de los individuos y de la sociedad

4. LAPRODUCCION:

Esté basada en grandes corporaciones

Con énfasis en Pequefa y Mediana organizacién socio
econdmica social, habiendo grandes plantas productivas
solamente en sectores y actividades especificas que lo
requieran.

5. EL INTERCAMBIO

Hecho en el mercado comprando y
vendiendo con dinero

Hecho en circuitos econémicos solidarios, en
modalidades de compra-venta, trueque y dar-recibir,
integradas en redes de economia solidaria

6. EL CONSUMO

Lo que activa la demanda de ventas en
el mercado posibilitando la realizacion
de ganancia

Lo que satisface las necesidades de las personas en la
realizacion de sus libertades, momento en que la
subjetividade del productor realizada en el producto y la
subjetividad del consumidor que lo apropia se unen
como comunion de vida y libertad.

7.LATECNOLOGIAY EL
FINANCIAMIENTO SON:

Apoyo para el crecimiento del mercado
de Corporaciones

Apoyo para El Buen Vivir del Ser Humano

8. LAECOLOGIAES:

Norma restrictiva 0 negocio privado

Parte integral de la cultura del ser humano

9. EL PAPEL DE LAMUJER

Es para la reproduccién y el cuidado de
la fuerza del trabajo. No se remunera y
se invisibiliza

La liberacién de la mujer es indispensable en una
sociedad incluyente con perspectiva de género.

La reproduccidn y el cuidado del ser humano se asume
de forma colectiva en corresponsabilidad de mujeres y
hombres. Se visibiliza y se remunera.

El cuidado de la vida es responsabilidad de todxs por lo
que se cuida y respeta a la naturaleza, a las
comunidades humanas y cada persona en particular.

10. ELINDIVIDUO Y LA _ SOCIEDAD:

Resuelven contradicciones en el
Mercado

Armonizan intereses con el avance de su Comunidad

11. ELTRABAJO

Costo de Produccién a ser reducido al
maximo posible para ampliar ganancias

Fuente inesgotable de la riqueza a ser compartido por
todxs de la mejor manera, posibilitando a cada cual
colaborar con la comunidad segun sus capacidades
para la atencion de las necesidades de sus miembros.

12. SALUD'Y EDUCACION, ETC. SON:

Costos de produccion, y gastos del
Estado o posibilidades de explotacion
con servicios privados para obtencion
de ganancias.

Derechos Humanos basicos a ser garantidos a todas las
personas de manera publica, gratuita y universal.

13. LACULTURAES:

Otra mercancia

Fuente de identidad

14. LADEMOCRACIAES:

Electoral

Econdmica, Politica, Social y Multicultural




LA ECONOMIA SOLIDARIA COMO MODELO
ESTRUCTURALMENTE ALTERNATIVO

¢Qué relacion existe entre el cooperativismo y la Economia Solidaria? En el
cuadro a continuacion se detallan los diez principios de la Economia Solidaria
mostrando el grado de correlacidon que existe con los ocho principios del
cooperativismo. Esto con el objetivo de visualizar la sintonia en que pueden
caminar el cooperativismo en la légica de la Economia Solidaria.

Principios Cooperativos vs. Principios de la Economia
Solidaria

La Economia Solidaria es cooperativismo; pero el cooperativismo solo no
es Economia Solidaria. En otras palabras, este modelo de sociedad puede
servir como base para impulsar el "Nuevo Cooperativismo” como agente de
cambio social internacional.




ECONOMIA SOLIDARIA

COOPERATIVISMO

1. El progreso solo existe cuando se liberan las potencialidades
del hombre y la mujer

4. Autonomia e independencia.

2. El desarrollo del individuo debe ser resultado del progreso de
su comunidad y vise-versa, pues nadie libera a nadie y nadie se
libera solo: los seres humanos se liberan en comunion.

7. Compromiso con la comunidad.

3. El crecimiento integral del ser humano debe estar siempre por
encima del desarrollo del mercado y la ganancia

3. Participacion economica de los asociados.

4. El Buen Vivir debe vivirse diariamente por todos.

2. Control democratico.

5. La principal forma de producir debe ser a través de micro,
pequefia y mediana organizacion social economica.

6. Los recursos naturales y el medio ambiente deben
considerarse en toda actividad productiva, de circulacién o de
consumo...

7. La ciencia y la tecnologia deben ser patrimonio social para el
Buen Vivir del ser humano...

6. Cooperacion entre cooperativas.

8. La cultura debe ser fuente de identidad para el ser humano,
no una mercancia mas...

5. Educacion, formacion e informacion.

9. La educacion, trabajo, salud, alimentacion y vivienda deben
ser derechos del ser humano...

10. La democracia econdmica, social y politica deben ser el
marco mas general del Buen Vivir.

1. Membresia abierta.
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INTRODUCCION AL TEMA

Es menester reconocer que avanzar en este objetivo central requiere de
estrategias probadas en nuestro pais, asi como en otros del continente y
del mundo entero. Si partimos del eje econémico, creemos en:

ORGANIZAR CIRCUITOS Y REDES DE ECONOMIA SOLIDARIA, REDES DE
REDES.

La propuesta basica es “Integrando redes locales en redes nacionales e
internacionales de economia solidaria, dinamizando y fortaleciendo sus
cadenas productivas, integrando territorios diversos en flujos econdmicos
de liberacién, ampliando la circulacién de medios econémicos y de valores
econdmicos, que retro-alimentan la emancipacién de los trabajadores y
consumidores, que fortalecen procesos econdmicos democraticos y
autogestionados, construyendo desde abajo otro sistema econdmico,
pos-capitalista, que promueva el buen-vivir y la paz entre los pueblos”.
“El fortalecimiento de los flujos comerciales y de financiamiento, locales,
nacionales e internacionales en la economia solidaria, tiende a impactar
positivamente en el desarrollo enddégeno de los territorios con base en estos
circuitos y redes”. (Euclides Mance)

De hecho, nuestras practicas ya inciden en diferentes ambitos, hay que
crear conciencia de que eso conlleva a ejercer un poder popular local para
transformar las estructuras de poder e incidir como proyecto politico emancipador
a nivel global.

No se debe asociar la economia solidaria s6lo con la pobreza, con el sector
informal o con la poblacidn rural, ya que el propésito es la construccion de
una nueva sociedad basada en la Economia Solidaria y el Buen Vivir, logrando
impulsar las finanzas populares en un sistema econdmico alternativo, con
el afan de responder a los desafios que representa la desaparicién de las
desigualdades sociales en el marco de la globalizacion.

Frente al actual panorama, las soluciones individuales y a corto plazo,
evidentemente ya no son suficientes. Estas iniciativas, con un fuerte
componente local, se han de inscribir en una lectura critica de las relaciones
econdmicas y sociales vigentes, traspasando este marco local y llegando
a incluir dindmicas nacionales e incluso internacionales, contribuyendo a
estrechar lazos entre las poblaciones de los paises del Sur y con los grupos
y movimientos alternativos que se han venido fortaleciendo en el Norte.

De esta manera, no permaneceran desconocidas y marginales y serviran
también para imaginar la estructuraciéon de una economia de la liberacion

&

a escala mundial.




APRENDIZAJES

Podras ubicar la transicion de la economia del mercado a la economia
solidaria a partir de acciones concretas en tu comunidad.

e

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE
1. Analizar los flujos econdmicos, de saber y de poder en los territorios.
2. Poder imaginar otra forma de organizacion en el territorio.

3. Iniciar la vinculacién con otros actores econdmicos y sociales desde
la I6gica de la solidaridad y no de la competencia.

@)

DESARROLLO

IMPULSAR EL MODELO DE COOPERATIVA COMO UN
NODO PARA LA LIBERACION SOLIDARIA LOCAL,
NACIONAL Y MUNDIAL

Una Cooperativa, como un nodo para la liberacion de los trabajadores y
de sus comunidades a nivel mundial, se define como una organizacion
que sigue los principios y valores cooperativistas, asi como del Buen Vivir
y que en su actuar genera las condiciones para su liberacién de la logica
del capital, a nivel local, regional, nacional y mundial. Habria que hacer
un mapeo de este tipo de cooperativas para tener un diagndstico
actualizado. Dicho mapeo debera incluir los conceptos, indicadores y
variables que surgen de las acciones, necesidades y valores de las propias
comunidades.




PROMOVER LA ORGANIZACION COMUNITARIA

En las grandes ciudades y en zonas rurales coadyuvar con la formacion de
Identidad, conciencia y educacién sobre valores y principios de Economia
Solidaria, pero en el marco de escalas comunitarias, no de escalas
cosmopolitas para todos los ejes que nos llevan al Buen Vivir. Establecer
las alianzas correspondientes con las organizaciones civiles que coincidan
en estos esfuerzos.

IMPULSAR LOS INTERCAMBIOS SOLIDARIOS

Criar, capacitar y asesorar sobre los circuitos econdmicos solidarios con
moneda social y otras formas de multi trueque, partiendo de necesidades
basicas de consumo y bajo, inicialmente, el principio de intercambio de
trabajo equivalente con base en la solidaridad. Ello implica promover
a productores con tecnologia de escala comunitaria y amigable con la
ecologia. Organizar sistemas de compras solidarias y constituir Fondos de
Liberacion Econédmica con los ahorros obtenidos en estas compras.

FORTALECER EL AHORRO Y PRESTAMO ALTERNATIVO

Reorientar las cooperativas hacia las finanzas populares introduciendo
unidades de intercambio solidario (créditos no-monetarios, monedas
sociales, vales, puntos, etc) con una infraestructura a escala comunitaria
y la opcién de crédito monetario y no-monetario a la palabra. Establecer
los puentes necesarios y provisionales con la banca ética y las finanzas
solidarias. A mediano plazo se trata de crear una forma liberadora de
financiamiento monetario y no-monetario, respaldado en las fuerzas
productivas y de intercambio (capacidad de trabajo, medios de produccién
y de circulaciéon, productos y fondos monetarios), que nos lleve a repensar
el dinero, el crédito, el ahorro y su temporalidad y expandir cada vez mas
los intercambios solidarios en las formas de trueque y don.

FORTALECER LA RELACION CON REDES
INTERNACIONALES DE ECONOMIA SOLIDARIA.

Vincular a la red mexicana con las redes de los paises vecinos, del continente
y con las existentes en Europa, Africa, Asia y demas continentes con
penetracion importante del movimiento cooperativo y grupos solidarios.




LA ECONOMIA SOLIDARIA COMO MODEL(
El diagrama a continuacidn describe graficame
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JELO ESTRUCTURALMENTE ALTERNATIVO
camente y de manera simplificada el modelo:
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INTRODUCCION AL TEMA

Cuando hablamos del Buen Vivir tenemos que enfatizar que
la intencion es impulsar un modelo de sociedad basada en el
amor y en la espiritualidad en el dia a dia, como forma de vida.

El amor a nosotrxs mismxs, a nuestra familia, a nuestrxs
compaferxs, a nuestra comunidad, a nuestro pais, a nuestra
region, al mundo, a la naturaleza, a la creacion.

Es un modelo donde la base es la solidaridad y la empatia por
el otrx. Es en el quehacer cotidiano donde lo vivimos, en cada
accion de vida se va definiendo realmente. Desde el descubrir
quién soy yo, con mis actitudes, aptitudes y defectos, fruto de
mi historia, descrubriendo a Ixs otrxs, con sus saberes,
aptitudes y defectos fruto de sus historias, para poder construir
el NOSOTRXS, un camino que nos une en la construccion en la
fraternidad y la accion comunitaria para el Buen Vivir de todxs.
Pero, como la sociedad esta llena de contradicciones y conflictos,
hay que tener claridad en favor de qué y de quienes actuamos,
jamas apoyando formas de opresion o dominacién. Pues el
verdadero amor libera, de hecho y siempre, en los campos de
la economia, del poder y del conocimiento.

Una espiritualidad o un amor que no contribuye para la liberacion
de los oprimidos, que no lleva a repartir con justicia la riqueza
producida, el poder y el conocimiento, es un engafo, una farsa
y una trampa; es una traiciéon a la vocacion humana de cada
persona de desarrollarse en libertad, lo que solamente puede
ocurrir por su integracién en comunidades humanas, colaborativas
y solidarias donde se compartan los medios para tal desarrollo.

&




APRENDIZAJES o

Identificar el camino del amor y la espiritualidad hacia la construccién WA\
del Buen Vivir. (5O

Identificar algunos indicadores que nos pueden ayudar a verificar el
camino hacia el Buen Vivir.

)

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Desaprender de los viejos habitos y aprender los desafios en la construccion
cotidiana del Buen Vivir

)

DESARROLLO

Mucho hablamos del Buen Vivir pero, énos hemos cuestionado sobre lo que
realmente implica en nuestras vidas?, a continuaciéon veremos algunos
elementos que lo van construyendo en lo cotidiano.







REFLEXION

Puesto que ningun ser humano se ha desarrollado sin comunidades humanas,
el buen-vivir de cada quien siempre esta en alguna medida realizado y en
alguna medida negado, por esto esta siempre limitado. Su realizacién
requiere medios materiales, poderes y conocimentos que fluyen en relaciones
sociales. En el desarrollo del Buen Vivir tenemos que trabajar el tener
bien el cuerpo, la mente, la psique. Creyentes y no creyentes en Dios,
segun sus diferentes culturas, tienen una dimensién de espiritualidad que
integra cuerpo, mente y espiritu, que se canaliza para valores mayores,
que dan sentido a la vida, que movilizan acciones, que se conectan con
esperanzas y realizaciones futuras. Asi, cada cual necesita vivir su propia
espiritualidad para desarrollar su sensibilidad, emocién y capacidad de
aprender y de relacionarse con otras personas con sus diferentes
espiritualidades, con otros seres vivos y de estar en armonia con la
naturaleza - siempre considerando criticamente las diferentes culturas,
dialogando sobre como ellas expanden o niegan el buen-vivir de cada persona
y de todos los pueblos.

La paz con nosotrxs mismos y con los demas es vital. Aprender a resolver
los conflictos internos y externos de una forma amorosa y eficaz es parte
de la vida misma en todo lugar. Pero esto no puede ser entendido como
pasividad ante cualquier forma de violencia contra cualquier persona en
cualquier parte del mundo. Es necesario elegir medios éticos y eficientes
para enfrentar las formas de violencia de la opresion, actuando de manera
consciente y efectiva en la defensa de Ixs mas vulnerables.

INDICADORES DEL BUEN VIVIR

El Buen Vivir no es un estado subjetivo que se alcance abdicando de vivir,
renunciando a deseos e derechos legitimos de una vivencia humana ética.

Por el contrario, el Buen Vivir redne en si las dos fuentes de la ética, el
bien y el vivir, considerando su realizacion histdrica, con base en medios
materiales, de poder y de conocimiento necesarios a su efectividad y que
tienen que ser asegurados a todas las personas en las mejores condiciones
posibles. Asi, la felicidad y el buen-vivir no son lo mismo. Pues buen-vivir
también es tener una comunidad, de brazos que nos abrazan, en los
momentos de mayor sufrimiento, tristeza y amargura de nuestras vidas.

Pero que, igualmente, comparten nuestras alegrias y felicidades en los
momentos de realizacion mas profunda de nuestra existencia.




En BUTAN se habla de Felicidad Interna Bruta y podemos dialogar =~
sobre los campos que abarca esa vision y su pertinencia a un dado A
modo de buen-vivir. |

FELICIDAD INTERNA BRUTA: los nueve campos del desarrollo

1. Nivel de vida - respuesta a las necesidades materiales y economia
real.

2. Buena gobernanza - descentralizacién democratica — compartir el poder

de decisiones y de gestion de la economia y del desarrollo; relacion

Estado, economia social, economia privada

Educacion de todxs

Salud de todxs

Resiliencia ecoldgica

Diversidad cultural

Vitalidad comunitaria

Utilizacidon equilibrada del TIEMPO: EL TIEMPO como riqgueza no monetaria!

Bienestar psicoldgico y espiritual
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SINTESIS PERSONAL DE LO APRENDIDO
APLICACION A NUESTRA PRACTICA

TEMA APRENDIZAJES Y REFLEXIONES DEL COMO APLICARE ESTOS APRENDIZAJES A MI
TEMA PRACTICA COTIDIANA
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